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مشكلاتهاحلفيالأسرةمساعدةإلىيهدفعلمالأسريالإرشاد

يقتحقأجلمنوسلبياتها،إيجابياتهاعلىوالتعرفظروفهاوتفهم

.الأسريالتوافق

أكثربالمرتبطةالدقيقة،التخصصاتمنالأسريالإرشاديعتبرو

الاجتماعيةالخدمةفيالمتخصصونبهيهتمإذتخصص،من

ركةحتسريعفيساهمماهذاولعلالنفس،وعلمالنفسيوالطب

.والإرشادالتوجيهأشكالمنكشكلتطوره



:الإدارةرئيس مجلس 

الأنصاريسامي . د

لافضتقديمإلىنسعىالفكرسموفينحن

درقوعلىمتميزينمستشارينأيديعلىخدمة

يدبالأخذأجلمنوالسريةالاحترافيةمنعالي

وازنالتإلىثمولااًأالنفسيةالراحةالىالعميل

.الاسري

نوفوعلميةفنيةممارسةعنعبارةالإرشادأنبماو

.الاجتماعيةالعلاقاتفنونمن



..الرؤية 
.حنا الريادةالاستثمار في العقول والمشاعر من خلال التميز في تقديم الاستشارة، والذي يمن

..شعارنا 
.افذ المستقبلإذا لم تجد من يصغي إليك ويستمع إلى آهاتك، فنحن نستمع إليك ونفتح أبواب الامل ونو

..الرسالة 
.ةتحويل المشكلات إلى تحديات من خلال تقديم خدمات إرشادية وبرامج تطويري
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..تـميـزنـا 
.فيةاحتراتجلسالخلامنلمشاعرانحاكي-

.والاسرةادفرالاتجباوواقحقووبالقيملوعياننشر-

تلمجالاافيلعالميةالمقاييسواراتبالاختباخاصةاتحدونوفر-

)لاجتماعيةا، لتربويةا، لنفسيةا)

.للباحثينلمتخصصةالعلميةاثبحاوالاتسارالدامنقد-

.لتطويريةامجالبراتنفيذوبتصميمنهتم-

.لخاصةاوفلظرابصحالامجانيةراتستشاابتقديمنستثمر-

.نماالادبخاصةراتستشاابتقديمنهتم-

.المختصينمعللاطفالخاصةونوعيةراتستشاامنقد-

يهدفوأفرادهاوجميعجوانبهاجميعمنبالأسرةالعنايةإلىيهدفالاسريللإرشادالفكرسمومركز 

.وقدراتهمذواتهموتطويربهموالرقيالمجتمعفئاتلجميعالتوعيةنشرإلىأيضا  
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خدماتنا

ةالاستشارات الزوجي

يةالاستشارات النفس

وافقالتنقاطومعرفةالنظروجهاتتقربالتي

.وحلهاالفجواتوسدتطويرهاعلىوالعمل

عمليةالالاستراتيجياتعلىتعتمدالتيالاستشاراتنقدم

الخططوعملCBTالسلوكيالمعرفيالعلاجمثلاللادوائية

ظريةنتطبيقوكذلكومتابعتهاالسلوكلتعديلالعلاجية

.(جلاسروليام)الاختيار
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خدماتنا
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ةالاستشارات التربوية والتعليمي

عيمهاتدعلىوالعملالقوةنقاطاكتشافعلىتعمل

منهاالحدعلىوتعملالضعفنقاطوتكتشف

ميةالتعليالجهاتوإشراكالعلاجيةالخططبوضع

.المستفيدمستوىمنللرفعوالأسرة

الاستشارات الاسرية

الأببينالنظروجهاتتقريبعلىتعمل

.ضهمبعبينالأخوةاووعائلتهاالأمأووعائلته
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خدماتنا

الاستشارات الإدارية

الاستشارات القانونية

فيدالفرتواجهالتيالمشكلاتبحلتختص

منيهعلوماومالهبدورهوتبصيرهالعملبيئة

.وواجباتحقوق

باتهموواجبحقوقهموتبصيرهمأفرادبجميعتهتم

بحلالمختصةالأماكنإلىللوصولومساعدتهم

لوالعضالاسريالتعنيفمثلالمشكلاتتلك

.وغيرهاالوالدينوحقوقوالنفقة
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خدماتنا
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الاستشارات الخاصة بالمراهقين
وتبصيرهمالفئةهذهاحتواءإلىتهدف

يةوكيفنموهموخصائصمرحلتهمباحتياجات

الذاتتقديروكذلكمرحلتهمفيالعقباتتخطي

.الذاتيةالبرامجطريقعنلديهم

الالاستشارات الخاصة بالأطف

نهمسحسبمعهمللتعاملالمناسبةالطريقةتشمل

سبتناالتيالتربويةالعقوباتوضعوكيفية

فعورالمرغوبةغيرسلوكياتهموتعديلالمواقف

.ذواتهمواحترامالأطفالدافعية
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خدماتنا

امالاستشارات الخاصة بالأيت

الاستشارات لذوي الاحتياجات الخاصة

انفسي  الفئةهذهدعمعلىالاستشاراتهذهتهدف

فسيالنالإعدادوإعدادهملذواتهمتقبلهممستوىورفع

.مجتمعالفيالاندماجعلىلمساعدتهمالجيدوالتربوي

مقننةاختباراتعملبعدخاصةبرامجالفئةلهذهتقدم

الفكريةالمهاراتوتنميةالتخاطبجلساتمثل

دريبتفيهاويتمالسلوكلتعديلوجلساتوالنمائية

.ةالتربويالطرقأفضلعلىالمربياتأوالأمهات
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خدماتنا
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..الدعم النفسي 

لمرضى السرطان والمدمنين وأصحاب الأمراض المزمنة من خلال دعمهم ورفع 

.  مستوى التقبل الذاتي لديهم
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خدماتنا

 

مقياس بيك 

للاكتئاب

لق مقياس تايلور للق

ورة مقياس بينيه الص

الخامسة

ي مقياس الوسواس القهر 

ق مقياس هاملتون للقل

الللأطفوكسلر مقياس 

ينللراشدوكسلر مقياس 

ةمقياس الميول المهني
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خدماتنا
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مقياس فرط الحركة حد مقياس كارز لتقدير التو 

ADHDوتشتت الانتباه 

  
مقياس السلوك العدوان 

لتحليل الجوانب الشخصية MBTI2مقياس 

والنفسية

لتقدير جيلياممقياس 

التوحد 

مقياس الميول المهنية 

كمان بير

مقياس القلق والخوف 

للأطفال
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المميزةخدماتنا
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..في أجواء هادئة نقُدم خدماتنا المميزة 
.اختيار فريق الاستشارات بعناية فائقة لنضمن جودة الأداء

.تشارةتصميم مكاتب الاستشارات بأحدث الاستراتيجيات التي تحقق نجاح الاس

الراحةعلىالباعثةالتفاصيلأدقعلىونحرصواستقبالهمبعملائنانهتم

.والاطمئنان

.يتهمكما نحافظ على بيانات المسترشدين بسرية تامة بما يحفظ خصوص
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فـروعـنـا
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فرع دبي

فرع قطر

فرع الطائف

فرع جدة

فرع لندن فرع الرياض
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فرع جدة
دةشارع العلاف متفرع من التحلية، حي الأندلس، ج

فرع الطائف 
مستشفى الأمير سلطان للقوات المسلحة بالطائف 

- 0126616464: للتواصل 0583399283 - 0583399284

فرع الرياض
طريق الامام سعود بن عبدالعزيز بن محمد، حي المروج، الرياض

- 0112622231: للتواصل 0533325135

فـروعـنـا
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فـروعـنـا
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فرع قطر
، شارع الغزالي متفرع من شارع الخفجي، قطر الدحيلمنطقة 

فرع لندن 

14  Alexandria Road London W13 0NR

0097433700952: للتواصل

فرع دبي
، طريق الشيخ زايد، دبيالبرشامنطقة 

00971567332275: للتواصل

00442035997034: للتواصل
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شركاء النجاح
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شركاء النجاح
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المركز العالمي 

ية للتنمية النفس
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والعافيةيتمنى ل كم دوام الصحة 





smo.alfker11سمو الفكر smo_alfkersmo.alfkr11@gmail.com
smoalfker2@gmail.com

لـلـتـواصـل 

0126616464
0112622231
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